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Пояснительная записка  

к учебному плану 10 - 11 классов 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

 Учебный план 10 - 11 классов МАОУ «Лицей № 25» реализует 

модель профильного обучения в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней 

преподавания учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает 

возможность выбора обучающимся предметов для изучения на базовом или 

углубленном уровне.       

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Углубленные общеобразовательные учебные предметы определяют 

специализацию каждого конкретного профиля обучения. Профильные 

классы сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании 

заявлений родителей. В 2022-2023 учебном году 10 - 11 классы будут 

реализовывать ФГОС СОО по следующим профилям: 

-   10А -  гуманитарный профиль (филологическое направление); 

- 10Б - технологический профиль (инженерно-математическое  

направление);  

- 10В - естественнонаучный профиль (медико-биологическое 

направление). 

- 10Г - гуманитарный профиль (социально-гуманитарное 

направление); 

-   11А - гуманитарный профиль (филологическое направление); 

- 11Б - технологический профиль (инженерно-математическое 

направление);  

- 11В - естественнонаучный профиль (медико-биологическое 

направление). 

              Учебный план каждого профиля содержит (п.18.3.1 приказа 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изм. 2014г., 2015г., 2017г.) не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области. Общими 

предметами для учебных планов указанных профилей являются: «Русский 

язык», «Литература», «Родной (русский) язык», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

                На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

10 класс 

- гуманитарный профиль (филологическое направление): русский язык, 

литература, иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(французский); 

- гуманитарный профиль (социально-гуманитарное направление): русский 

язык, литература, иностранный язык (английский); 

 - естественнонаучный профиль: химия, биология, русский язык;  



- технологический профиль: русский язык, математика, физика. 

11 класс 

 - гуманитарный профиль: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский); 

 - естественнонаучный профиль: химия, биология, математика;  

- технологический профиль: математика, информатика, физика. 

                Обязательным для обучающихся всех профилей является 

выполнение индивидуального проекта.  

                Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Он  выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать:  

-  сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 - способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

            Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) лицея. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса. 

              



            Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных 

отношений, распределены на элективные курсы.  Элективные курсы 

выполняют следующие три основные функции: «надстройки» профильного 

учебного предмета, когда дополненный профильный учебный предмет 

становится в полной мере углубленным; развивают содержание одного из 

базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных 

учебных предметов на профильном уровне или получить дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

             В 2022– 2023 учебном году обучающимися 10- 11 классов выбраны 

следующие элективные курсы: 

10 класс 

- гуманитарный профиль (филологическое направление): по английскому и 

французскому языкам, обществознанию, экономике и праву; 

- технологический профиль: по химии, информатике, математике и 

английскому языку; 

- естественнонаучный профиль: по физике, биологии, химии, английскому 

языку; 

- гуманитарный профиль (социально-гуманитарное направление): по 

английскому и французскому языкам, обществознанию, экономике и праву, 

математике. 

11 класс 

- гуманитарный профиль: по английскому и французскому языкам, 

экономике и праву; 

- технологический профиль: по информатике, английскому языку, 

обществознанию (химии) ; 

- естественнонаучный профиль: по биологии, экологии, химии, физике, 

английскому языку. 

         Региональное содержание реализуется через следующие учебные 

предметы: «Литература», «Английский язык», «История», «Экономика», 

«Обществознание», «Биология». 

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений – по желанию 

обучающихся. 

 
Внеурочная деятельность 

 

10 класс 11 класс 

Спортивно- оздоровительное направление 

Спортивные игры 1 1 

Быстрее! Выше! Сильнее! 1 1 

Баскетбол 1 1 

Духовно- нравственное направление 



Классные часы 1 1 

Музейные уроки 1 1 

Социальное направление 

Я- пешеход 1 1 

Психологические уроки 1 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Развивающий английский 1 1 

Развивающий французский 1 1 

Будущий инженер 1 1 

Будущий врач 1 1 

Будущий нефтяник 1 1 

Будущий юрист 1  

Общекультурное направление 

L – клуб (внеклассная 

работа по иностранным 

языкам) 

1 1 

Всего: 

 
13 часов 13  часов 

 

        За обучащимися 10- 11 профильных классов сохраняется право перехода 

на другой профиль. 

        При проведении занятий по иностранным языкам, информатике, 

элективным курсам по иностранным языкам, физкультуре осуществляется 

деление классов на две группы. 

        Продолжительность урока – 40 минут. 

          Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

          Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней.  

           Учебные периоды – полугодия.  

         Проведение промежуточной аттестации обучающихся 

регламентируется локальным актом и годовым календарным графиком.  

          Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах проводится в конце 

учебного года по русскому языку, математике и профильным предметам. По 

остальным предметам за результат промежуточной аттестации засчитывается 

годовая отметка обучающегося. 

              Годовая отметка по всем учебным предметам выводится как средняя 

отметка, исходя из отметок по частям образовательной программы за 2 

полугодия, и с учетом результата промежуточной аттестации по русскому 

языку, математики и профильным предметам. 

              Сроки проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном 

году: с 10.05.2023г. по 23.05.2023г. 

                 
 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ  

гуманитарный профиль (филологическое  направление) 

2022 - 2024 учебный год (10А) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2022-2023 

11 класс 
2023-2024 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература            5  5 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 6  6 408 

Второй иностранный язык 

(французский) 

 3  3 204 

 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика  4  4  272 

Естественные науки 
Астрономия 1    34 

Биология 1  1  68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  68 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-

научные предметы 

 

Обществознание 2  2  136 

Математика и 

информатика 

Информатика 1  1  68 

 

Элективные курсы 

ЭК «Практикум по 

английскому языку» 

1  1  68 

ЭК «Практикум по 

французскому языку» 

1  1  68 

ЭК «Актуальные вопросы 

обществознания» 

  1  34 

ЭК «Экономика и право» 1  1  68 

Итого 20 17 20 17 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ   

технологический профиль (физико-математическое направление)  

2022 – 2024 (10Б) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2022-2023 уч.год 

11 класс 
2023-2024 уч. год 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература           3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  204 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика   6  6 408 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 340 

Химия 1  1  68 

Астрономия 1    34 

Физическая 
культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  136 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Элективные курсы 

Программирование 2  2  136 
Практикум по 
английскому языку 

1  1  68 

Избранные главы 

математики 
1  2  102 

Практикум по 
информатике 

1  1  68 

Практикум по химии 1  1  68 

Итого 23 14 23 14 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ   

естественно-научный профиль (медико-биологическое  направление) 

(11В) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2022-2023уч.год 

11 класс 
2023-2024уч.год 

Всего 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература           3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия   

4  4  272 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Биология  3  3 204 
Химия  3  3 204 

Физика 2  2  136 
Астрономия 1    34 

Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  136 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Элективные курсы 

ЭК «Практикум по 

биологии» 
1  1  68 

ЭК «Практикум 

по физике» 
1  1  68 

ЭК «Решение задач по 

химии» 
1  1  68 

ЭК «Практикум по 

химии» 
1  1  68 

ЭК «Прикладная 

биология» 
1  1  68 

ЭК «Практикум по 

английскому языку» 
1  1   

ЭК «Прикладная 

экология» 
  1  34 

Итого 28 9 28 9 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



         СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ гуманитарный профиль 

(социально-гуманитарное направление) (10Г) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2022-2023уч.год 

11 класс 
2023-2024уч.год 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература            5  5 340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 6  6 408 

Общественно-научные 
предметы 

История  2  2  136 

Обществознание 2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  272 

Информатика 1  1  68 

Естественные науки Биология 1  1  68 

Астрономия 1    34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  68 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 
Элективные курсы 

Практикум по 

английскому языку 
1  1  34 

Практикум по математике 1  1  68 

Актуальные вопросы 

обществознания 
1  1  68 

Экономика и право 1  1  68 

МХК   1  34 

Второй иностранный 
язык (французский) 

2  2  136 

Итого 23 14 23 14 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 6-

дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ гуманитарный 

профиль (филологическое  направление) (11А) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2021-2022уч.год 

11 класс 
2022-2023уч.год 

Всего 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература            5  5 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 6  6 408 

Второй иностранный 
язык (французский) 

 3  3 204 

 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  136 

Обществознание 2  2  136 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия   

4  4  272 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Биология 1  1  68 

Астрономия 1    34 
Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  68 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные курсы 

ЭК «Практикум по 

английскому языку» 
1  1  68 

ЭК «Практикум по 
французскому языку» 

1  1  68 

ЭК «Актуальные вопросы 

обществознания» 
  1  136 

ЭК «Экономика и право» 1  1  68 

Итого 20 17 20 17 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ  технологический 

профиль (инженерно-математическое направление) (11Б) 
 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2021-2022 уч.год 

11 класс 
2022-2023 уч. год 

Всего 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

Базов

ый 

урове

нь 

Углуб

ленны

й 

урове

нь 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература           3  3  204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  204 

Общественно-
научные предметы 

История  2  2  136 

География 2    68 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия   

 6  6 408 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 340 

Астрономия   1  34 
Химия 1  1  204 

Физическая 
культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  136 

 
Индивидуальный проект   2  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 
Элективные курсы 

ЭК «Актуальные вопросы 

обществознания»/ «Мир 
органической химии» 

2/2  2/2  136 

ЭК «Практикум по 

английскому языку» 
2  2  68 

ЭК «Глобальная 
географии современного 

мира» 

1    34 

ЭК «Практикум по 

информатике» 
1  1  34 

Итого 23 14 23 14 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-11 КЛАССЫ   

естественно-научный профиль (медико-биологическое  направление) 

(11В) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
2021-2022уч.год 

11 класс 
2022-2023уч.год 

Всего 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

Базов

ый 

урове

нь 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                       3  3 204 

Литература           3  3  204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Общественно-
научные предметы 

История  2  2  136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия   

4  4  272 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Биология  3  3 204 
Химия  3  3 204 
Физика 2  2  136 
Астрономия 1    34 

Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  136 

 
Индивидуальный проект 1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

Элективные курсы 

ЭК «Практикум по 
биологии» 

1  1  68 

ЭК «Практикум 

по физике» 
1  1  68 

ЭК «Решение задач по 

химии» 
1  1  68 

ЭК «Практикум по 

химии» 
1  1  68 

ЭК «Прикладная 

биология» 
1  1  68 

ЭК «Практикум по 

английскому языку» 
1  1   

ЭК «Прикладная 

экология» 
  1  34 

Итого 28 9 28 9 2516 

Максимально допустимая    учебная нагрузка при 

6-дневной   учебной неделе                    

37 37 2516 
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