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Пояснительная записка к учебному плану 

для 5-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

 

              Настоящий учебный план для 5-9 классов МАОУ «Лицей  № 25» 

является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечивающей реализацию 

ФГОС ООО. 

              Учебный план для 5-9 классов сформирован в соответствии с 

нормативной базой: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки России от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2018г); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30ю08.2013 № 1015; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 

28.12. 2018г. № 345; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

         При разработке учебного плана для 5-9 классов на 2021-2022 учебный 

год в основу положен  Примерный недельный учебный план основного 

общего образования (вариант 3).  

          Учебный план фиксирует общий объем нагрузки обучающихся, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план 5-9 классов состоит из двух взаимосвязанных частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.           

                Обязательная часть представлена следующими учебными  

предметами обязательных предметных областей: 

Русский язык и литература: Русский язык, Литература; 

Родной язык и родная литература:  Родной (русский) язык,  Родная (русская) 

литература; 



Иностранные языки: Иностранный язык (английский), Второй иностранный 

язык (французский); 

Математика и информатика: Математика: алгебра, геометрия; 

Информатика; 

Общественно-научные предметы: История России. Всеобщая история, 

Обществознание, География; 

Естественно-научные предметы: Физика, Химия, Биология; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России:  

Искусство: Музыка, ИЗО; 

Технология: Технология; 

Физическая культура и ОБЖ: Физическая культура, ОБЖ. 

          Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО.            

          Все учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) обязательной 

части учебного плана реализуются в полном объеме, в соответствии с 

количеством часов, выделенных на каждый учебный предмет, курс, 

дисциплину (модуль). 

            Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» осуществляется  

 через включение тем краеведческой направленности в рабочие 

программы  по литературе, иностранным языкам, истории, 

обществознанию, музыке, географии, биологии, физкультуре; 

 проведение мероприятий внеклассной деятельности в рамках 

выполнения Программы воспитания и реализации обучающихся 5-9 

классов: 

 «Месячник Удмуртии»  (посещение музеев, выставок, 

проведение тематических классных часов) – сентябрь 

 Познавательно-развлекательная игра «Осенины» (знакомство с 

народными праздниками) – октябрь; 

 Фольклорный праздник «Покров» (конкурс скороговорок; 

отгадывание значений старинных слов, загадок, пословиц и 

поговорок; игра на народных инструментах; русские народные 

танцы) – ноябрь  

 День Конституции РФ и УР (уроки гражданственности) – 

декабрь 

 Проведение новогодних мероприятий для больных детей и детей-

сирот (Приемник – распределитель №2, детский сад № 101, 

школа № 79) – декабрь 

 Месячник военно-патриотического воспитания («Уроки 

мужества» с привлечением ветеранов локальных войн, военно-

спортивная игра «Зарница», «Смотр песни и строя») – январь – 

февраль 



 Праздник «Веснянка» (знакомство с традициями русского 

гостеприимства) – март 

 «Неделя добра» (классный час «Сила доброго слова» с 

последующим написанием  обучающимися письма для своих 

друзей с теплыми словами и добрыми пожеланиями, фотокросс 

«Я живу в Ижевске», «Времена года», конкурс социальных 

презентаций, «Акция размышления», интеллектуально-

краеведческие игры, турниры) – апрель – май 

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей).  Учитывая лингвистическую специфику лицея, 

время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

углубленную подготовку обучающихся по английскому языку. 

            При проведении занятий по иностранным языкам, информатике и 

технологии осуществляется деление классов на две группы.  

            С целью исполнения приказа Министерства образования и науки РФ 

от 06.10.2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции приказа МО и Н РФ от 18.05.2015 №507) и 

письма МО и Н РФ от 12.05.2011 года №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования»,  внеурочная 

деятельность в 5-9 классах представлена следующими направлениями: 

o спортивно-оздоровительное; 

o духовно-нравственное; 

o социальное; 

o общеинтеллектуальное; 

o общекультурное. 
Внеурочная деятельность Класс 

5 6 7 8 9 

Спортивно- оздоровительное направление 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Быстрее! Выше! Сильнее! 1 1 1 1 1 

Баскетбол    1 1 

Волейбол   1   

Мой выбор – хоккей     1 

Духовно- нравственное направление 

Экологический калейдоскоп 1 1 1 1 1 

Музейные уроки 1 1 1 1 1 

      

Социальное направление 

Я- пешеход! 1 1 1 1 1 

Психологические игры 1 1 1 1 1 

Школа вожатых    1 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Страноведение (английский 

язык) 

1 1 1 1 1 



Развивающий английский 1 1 1 1 1 

Страноведение 

(французский язык) 

1 1 1 1 1 

Будущий инженер    1 1 

Будущий юрист    1 1 

Будущий врач    1 1 

Общекультурное направление 

Музыкальный калейдоскоп 

(проект с ДШИ) 

   1  

Хор 1 1 1   

L – клуб (внеклассная 

работа по иностранным 

языкам) 

1 1 1 1 1 

итого 12 12 12 16 15 

 

           Продолжительность учебного года составляет 34 недели.                  

Продолжительность урока – 40 минут. 

           Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

           Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней.  

            Учебные периоды – четверти.  

            Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана на основании результатов текущего контроля успеваемости 

обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации определен 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся. Результатом 

промежуточной аттестации является годовая оценка, как среднее 

арифметическое оценок по четвертям. 

           Сроки проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном 

году: с 10.05 по 26.05.2023г. 

            Промежуточная аттестация  является обязательной для обучающихся 

5-9 классов и проводится в форме годовых отметок по всем предметам, 

кроме иностранных языков. При проведении промежуточной аттестации по 

английскому языку используются следующие формы контроля: объективные 

(письменные тесты)  и субъективные (устное монологическое высказывание). 

Объективная часть включает: лексико-грамматический тест, тест по чтению 

(на полное понимание прочитанного), тест по аудированию,  неформальное 

письмо. Письменные и тестовые работы проводятся во время уроков. Устная 

аттестация предполагает монологическое высказывание по теме (заранее 

подготовлены и  объявлены учащимся). По результатам экзамена 

выставляется одна оценка. 

            При проведении промежуточной аттестации по французскому языку 

используется такая форма контроля как устная аттестация по билетам, 

которая предполагает монологическое высказывание по теме (заранее 

объявленной учащимся) и лексико-грамматический тест. По результатам 

аттестации выставляется одна оценка.             



            Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных 

предметов, указанную в учебном плане.        

 Годовая отметка по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам 

выводится как средняя отметка исходя из отметок за 4 четверти, а по  

иностранным языкам – с учётом отметок за  4 четверти и промежуточной 

аттестации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-9 КЛАССЫ 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего V VI VII VIII IX 

А, Б, 

В, Г  

А, Б,  

В, Г  

А, Б, 

В, Г 

А, Б, 

В, Г 

А, Б, 

В, Г, 

Д, И 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                      5 5 4 3 3 20 

Литература           3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

5 5 5 5 5 25 

Второй иностранный 

язык (французский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра, 

геометрия   

5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история                     

2 2 2 2 3 11 

Обществознание 

(включая экономику и 

право)                         

 1 1 1 1 4 

География                        1 1 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

       

Естественно-

научные 

предметы 

Биология                         1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

ИЗО   1 1 1   3 

Технология Технология              2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура             3 3 3 3 3 15 

 ОБЖ    1 1 2 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая    учебная 

нагрузка при 6-дневной   учебной неделе                    

32 33 35 36 36 172 

Всего 32 33 35 36 36 172 
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